
La pauvre peur 
 
Tu vois que la vie ne te tuera pas, 
mais la peur t'empêche de vivre. 
Tu sens le monde avec ses odeurs 
invitantes et séduisantes, 
mais la peur t'empêche d'y aller  
et d'ouvrir tes bras et ton coeur. 
Tu goûtes tous les amours qui t'entourent, 
mais la peur t'empêche d'y toucher 
et tu perds la chance d'un avenir brillant. 
Tu sais qu'il y a beaucoup de 
gens merveilleux et vrais, 
mais la peur t'empêche de 
déchirer tes chaînes et de les embrasser. 
 
Sans doutes tu as trouvé pleine de choses 
pour justifier ton sommeil peureux, 
mais ce qu'il faut faire – vraiment du coeur: 
 
Il faut combattre la peur 
avec l'amour universel, 
il faut faire le premier pas 
vers la seule force qui compte – toi-même! 
 
En tout cas – tu verras, sentiras, goûteras et sauras 
tous ce qu'il te faut pour trouver  
ta vie vraie, authentique et unique! 
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